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Abstract 

Pregnant women's classes are an effort to reduce maternal mortality through 
examination activities and providing materials such as danger signs for pregnant 
women. However, many pregnant women do not participate in this activity, because 
they do not know about the class for pregnant women and their husbands do not 
support it. To find out the relationship between mother’s knowledge and husaband’s 
support with pregnant women’s class participation in the working area in the 
Petanang Health Center Area Lubuklinggau City in 2024. This study uses an 
analytical survey with a cross sectional research design. The sampling technique used 
accidental sampling with a sample of 44 respondents. The statistical test used in 
support, pregnant women’s class this study is the Chi-Square test and the significance 
value of mother’s knowlegde (ρ value 0.000) and husband’s support (ρ value 0.015). 
There is a relationship between mother’s knowledge and husband’s support with 
pregnant women’s class participation in the working area in the Petanang Health 
Center Area Lubuklinggau City in 2024 
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1. INTRODUCTION 

Maisai kehaimilain merupaikain maisai yaing raiwain kesehaitain, baiik kesehaitain ibu haimil maiupun 

jainin yaing dikaindungnyai sehinggai dailaim maisai kehaimilain perlu dilaikukain pemeriksaiain secairai 

teraitur. Pelaiyainain kesehaitain ibu haimil diwujudkain melailui pemberiain pelaiyainain aintenaitail 

(aintenaitail caire) sekuraingkuraingnyai empait kaili selaimai maisai kehaimilain sesuaii jaidwail yaing 

diainjurkain yaing bertujuain untuk deteksi dini faiktor resiko, pencegaihain dain penaingainain 

dini komplikaisi kehaimilain [1]. 

Pengetaihuain ibu haimil dimaisai sekairaing saingaitlaih penting kairenai untuk bisai 

mencaipaii deraijait kesehaitain yaing diinginkain, kegiaitain kelais ibu haimil bainyaik memberikain mainfaiait 

sehinggai jikai kegiaitain kelais ibu ini tidaik dilaiksainaikain maikai tujuain peningkaitain 

pengetaihuain dain keteraimpilain dailaim hail pencegaihain terhaidaip keaidaiain yaing membaihaiyaikain 

ibu haimil seperti taindai baihaiyai paidai kehaimilain, persailinain, nifais dain peraiwaitain baiyi bairu laihir 

aikain sulit tercaipaii.[2] 

Perlu dilaikukain kegiaitain untuk bisai menekain aingkai kemaitiain ibu dain baiyi sailaih saitunyai 

dengain mengikuti kelais ibu haimil. Kelais ibu haimil merupaikain kegiaitain pemberdaiyaiain maisyairaikait 

melailui sairainai belaijair kelompok tentaing kesehaitain ibu haimil dengain memainfaiaitkain buku KIAi. 

Dengain kegiaitain kelais ibu haimil ini suaimi dain keluairgai aikain dilibaitkain sehinggai dpait memaihaimi 

kondisi ibu hairnil saimpaii dengain melaihirkain dain meraiwait baiyi [3]. 
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Prograim keilais ibu haimil di Indoneisiai dimulaii seijaik taihun 2010 dain sailaih saitu kotai yaing 

meilaiksainaikain prograim keilais ibu haimil yaiitu Kotai Lubuklinggaiu. Teirdaipait 10 Puskeismais di Kotai 

Lubuklinggaiu yaing meilaikukain keilais ibu haimil, dain sailaih saitu Puskeismais yaing beilum 

teircaipaii aidailaih Puskeismais Peitainaing yaing mainai saisairain ibu haimil paidai taihun 2023 beirjumlaih 

363 oraing, seidaingkain ibu haimil yaing meingikuti keilais ibu haimil beirjumlaih 151 oraing. Paidai 

peilaiksainaiain keilais ibu haimil beilum meimeinuhi tairgeit 100 % dairi seitiaip peiriodei nyai, ini 

meinaindaikain beilum seisuaii deingain hairaipain. Surveiy aiwail yaing dilaikukain peineiliti di 

Puskeismais Peitainaing Kotai Lubuklinggaiu meinunjukain baihwai seibaigiain beisair ibu haimil yaing tidaik 

ikut beirpairtisipaisi dailaim keilais ibu haimil kaireinai beilum taihu aipai itu keilais ibu haimil, tujuain dain 

mainfaiait keilais ibu haimil seirtai aidai beibeiraipai ibu haimil yaing meingaitaikain baihwai suaimi kuraing 

meindukung deingain peilaiksaiain keilais ibu haimil kaireinai suaimi jugai beilum meingeitaihui 

mainfaiait dairi keilais ibu haimil. Penelitiain yaing dilaikukain Sutrisnaiwaiti, dkk Taihun 2022 

menunjukkain aidai hubungain aintairai pengetaihuain ibu terhaidaip keikutsertaiain kelais ibu 

haimil [4]. 

Beirdaisairkain daitai diaitais dikeitaihui baihwai impleimeintaisi keilais ibu haimil beilum teirlaiksainai 

seicairai maiksimail, seidaingkain mainfaiaitnyai saingait beisair baigi keiseihaitain dain keiseilaimaitain ibu 

haimil. Maika peineiliti teirtairik untuk meilaikukain peineilitiain deingain judul “Hubungain peingeitaihuain 

ibu dain dukungain suaimi deingain keiikutseirtaiain keilais ibu haimil di wilaiyaih keirjai Puskeismais 

Peitainaing Kotai Lubuklinggaiu Taihun 2024” 

 

2. METHOD 

Jeiniis peineiliitiian yang diigunakan adalah surveiy analiitiik. Surveiy analiitiik adalah 

peineiliitiian yang meincoba meinggali bagaiimana dan meingapa feinomeina keiseihatan iitu teirjadi, 

Keimudiian meilakukan analiisiis diinamiika koreilasi antara feinomeina atau antara faktor reisiiko 

deingan faktor efek. Seidangkan faktor efek adalah suatu akibat dari adanya faktor risiko 

seidangkan faktor riisiiko adalah suatu feinomeina yang meingakiibatkan teirjadiinya eifeik atau 

peingaruh. Deisaiin peineiliitiian yang diigunakan pada peineiliitiian iinii adalah cross seictiional yaiitu 

diimana data yang meinyangkut variiabeil yang diipeingaruhi (faktor reisiiko) dan variiabeil yang 

meimpeingaruhii (faktor akiibat) diikumpulkan dan diipeilajarii dalam waktu yang beirsamaan.[5] 

Penelitian ini dilaksanakan seilama bulan Januarii sampaii Apriil 2024. Di wilayah 

kerja Puskeismas Peitanang Kota Lubukliinggau. Populasi dalam penelitian ini seiluruh iibu 

hamiil Triimeisteir II dan Triimeisteir III selama periode bulan januari sampai April 2024 sejumlah 

44 responden di wilayah kerja puskesmas petanang. Dengan mengamati variabel pengetahuan 

ibu dan dukungan suami sebagai variabel independen dan keikutsertaan kelas ibu hamil sebagai 

variabel dependen. Data yang digunakan adalah data primer untuk mengetahui keimampuan 

iibu mengenai iinformasii teintang program keilas bumiil meiliiputii peingeirtiian, tujuan, 

teimpat peilaksanaan dan dukungan yang diibeiriikan oleih suamii yang beirupa iiziin untuk 

meindorong atau tiidaknya iibu ntuk meingiikutii keilas iibu hamiil. Pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner, sedangkan analisis data meliputi analisis univariat dan bivariat uji statistik 

menggunakan uji chi square [6]. 

3. RESULT 

Penelitian yang melibatkan sampel sejumlah 44 ibu hamil dan memperoleh hasil 
sebagaimana pada tabel-tabel di bawah ini:      
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Tabel 1. Hubungan Pengetahuan Ibu Terhadap Keikutsertaan Kelas Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Petanangtahun 2024  
 Kelas Ibu Hamil  ρ 

Pengetahuan  Ya Tidak Total  Value 

n % N % N %  

Baiik (>75%) 22 78,6 6 21,4 28 100  

Cukup (56-75%) 2 40 3 60 5 100 0,024 

Kurang (≤55%) 4 36,4 7 63,6 11 100  

Total 28 63,6 16 36,4 44 00  

Beirdasarkan tabeil 1 meinunjukan hasiil ujii statiistiik chii-squarei diipeiroleih ρ valuei 0,024 α 

(<0,05) sehingga dapat disimpulkan ada hubungan peingeitahuan iibu deingan keiiikutseirtaan keilas 

iibu hamiil Wiilayah Keirja Puskeismas Peitanang Kota Lubukliinggau Tahun 2024. 

Tabel 2 

Hubungan Dukungan Suami Terhadap Keikutsertaan Kelas Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Petanang Tahun 2024 

 

Dukungan 

Suami 

Kelas Ibu Hamil   

Total 

    ρ 

Value 

 
Ya Tidak 

n % n % N % 

Meindukung  

(skor≥50) 
2

6 

92,

9 

2 10,

2 

28 100  

 

0,000 Tiidak 

Meindukung 

(skor<50) 

2 10,

2 

14 87,

5 

16 100 

Total 2

8 

63,

6 

16 36,

4 

44 100 

Beirdasarkan tabeil 2 meinunjukan Hasiil ujii statiistiik chii-squarei diipeiroleih ρ valuei 0,000 α 

(<0,05) sehingga dapat disimpulkan ada hubungan dukungan suamii deingan keiiikutseirtaan 

keilas iibu hamiil dii Wiilayah Keirja Puskeismas Peitanang Kota Lubukliinggau Tahun 2024. 

 
4. DISCUSSION 

Tabel 1 meinunjukan hasiil bahwa darii 28 orang iibu hamiil deingan peingeitahuan baiik, 22 
orang (78,6%) diiantaranya meingiikutii keilas iibu hamiil, dan 6 orang (21,4%) laiinnya 
tiidak meingiikutii keilas iibu hamiil. Darii 5 iibu hamiil deingan peingeitahuan cukup 5 orang, 2 
orang (40%) diiantaranya meingiikutii keilas iibu hamiil dan 3 orang (50%) laiinnya tiidak meingiikutii 
keilas iibu hamiil. Darii 11 iibu hamiil deingan peingeitahuan kurang, 4 orang (36,4%) diiantaranya 
meingiikutii keilas iibu hamiil, dan 7 orang (63,6%) laiinnya tiidak meingiikutii keilas iibu hamiil.
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Hasiil peineiliitiian ini juga seijalan deingan teiorii peirubahan peiriilaku yang meinyatakan bahwa 

peirubahan peiriilaku diipeingaruhii beibeirapa faktor yaiitu peingeitahuan, siikap dan motiivasii 

iindiiviidu teirhadap peiriilaku teirseibut. Peingeitahuan meirupakan salah satu peindorong 

seiseiorang untuk meirubah peiriilaku atau meingadopsii peiriilaku baru. [7]. Peingeitahuan iibu 

hamiil teintang keilas iibu hamiil yang meiliiputii peingeirtiian, tujuan, manfaat dan peilaksanaan 

seirta mateirii yang diiajarkan dalam keilas iibu hamiil akan meimpeirbeisar keimungkiinan seiorang iibu 

hamiil meingiikutii keilas iibu hamiil dii wiilayahnya. Tiingkat peindiidiikan sangat meimpeingaruhii 

peingeitahuan yang diimiiliikii oleih seitiiap iindiiviidu kareina seimakiin tiinggii peindiidiikan seiseiorang 

maka seimakiin tiinggii pula tiingkat peingeitahuannya dan seimakiin reindah tiingkat peindiidiikan maka 

seimakiin reindah juga tiingkat peingeitahuannya [6]. 

. Deingan deimiikiian peindiidiikan tiinggii meimbantu seiseiorang untuk meineiriima 

atau meincarii iinformasii yang beirhubungan deingan peiniingkatan keiseihatannya teirmasuk 

iinformasii teintang keilas iibu hamiil. Proseis peineiriimaan dan peincariian iinii akan leibiih ceipat jiika 

iibu beirpeindiidiikan tiinggii [8] Penelitiain yaing dilaikukain Sutrisnaiwaiti, dkk Taihun 2022 

menunjukkain aidai hubungain aintairai pengetaihuain ibu terhaidaip keikutsertaiain kelais ibu haimil 

dengain haisil uji staitistik chi-squaire test P-Vailue α= 0.003 dengain nilaii α < 0.05. Daimpaik bilai 

ibu haimil tidaik ikut kelais ibu haimil selaimai kehaimilainnyai aidailaih tidaik aidainyai perubaihain dailaim 

pemaihaimain, sikaip dain perilaiku ibu haimil seperti peraiwaitain selaimai kehaimilain, sehinggai 

kuraingnyai persiaipain paidai maisai persailinain sertai tidaik terdeteksinyai resiko paidai ibu haimil [9]. 

Meinurut asumsii peineiliitii, teidapat iibu yang beirpeingeitahuan baiik namun tiidak meingiikutii 

keilas iibu hamiil diikareinakan iibu malas untuk datang keilas iibu hamiil, seidang meingurus anaknya 

biila multiigraviida, dan ada banyak jajanan ataupun maiinan dii teimpat posyandu, seidangkan iibu 

tiidak ada uang jiika anaknya meimiinta untuk dibelikan jajanan dan maiinan diisana. bila diiliihat darii 

peingeitahuan iibu dan keiluarga yang kurang teintang keilas iibu hamiil meinjadii salah satu alasan untuk 

tiidak meingiikutii keilas iibu hamiil. Seibagiian beisar reispondein beikeirja seibagaii IiRT, iibu yang tiidak 

beikeirja seihiingga meimungkiinkan iibu untuk datang kei keilas iibu hamiil,, iibu leibiih banyak meindapatkan 

iinformasii teintang keilas iibu hamiil darii meidiia sosiial seiteilah meingeirjakan peikeirjaan rumah dan keitiika 

anaknya tiidur. Dalam peineiliitiian iinii, peineiliitii meineimukan reispondein yang meimiiliikii peingeitahuan 

kurangteirhadap keipeiseirtaan keilas iibu hamiil seibagiian beisar beirpeindiidiikan SD dan SMP, 

peingeitahuan yang kurang meinyeibabkan reispondein tiidak meingiikutii keilas iibu hamiil. 

Reispondein yang memiliki peingeitahuan kurang seibagiian beisar beirteimpat tiinggal dii daeirah 

yang cukup jauh darii Puskeismas. Kurangnya iinformasii teintang manfaat keilas iibu hamiil 

diiseibabkan kareina Iibu hamiil yang meimpunyaii peingeitahuan reindah diiseibabkan banyak hal 

seipeirtii kurangnya iinformasii yang diidapat teintang tujuan dan manfaat darii peilaksanaan. 

Pada tabel 2 Berdasarkanmhasiltpenelitiansdidapatkankbahwawsebagianvbesar ibuoyang 

mengikutihkelas ibuyhamil dikarenakanzadanya dukunganwsuami (92,9%). Hasilbanalisis 

bivariatrpada penelitianvini menunjukkankadanya hubunganmantara dukunganzsuami dengan 

keikutsertaan ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil. Suami merupakan orang yang dianggap 

pentingqbagi seorangvistri sehinggaksuami dikatakanwsebagai orangtyang dapatkdiharapkan 

dan dimintahpendapatnya ataukpersetujuannyawuntuk mengambilslsuatu tindakan.gDukungan 

pasanganmakan meningkatkanrikesiapan ibullhamil dalamqimenghadapilmkehamilannya, dan 

prosessepersalinanwhinggamke persiapankmenjadi orangltua. Keterlibatanrisuami sejakcawal 

masamkehamilan akankmempermudah dankmeringankan ibuedalam menjalaniiidan 

mengatasikberbagai perubahanwyang terjadikpada tubuhqibu akibatmhadirnya janinlmdi 

dalam perut. Sejalaniidengan programtiini diharapkanklminimal satuwkali pertemuanppibu 

hamil didampingi suami/keluarga. Hal ini dimaksudkan agar kesehatan ibu selama hamil, 

bersalin,qnifas, termasukmkesehatan bayiloyang baruwdilahirkannyaridan kebutuhanllakan KB 
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pasca persalinan menjadi perhatian dan tanggungjawab seluruh anggota keluarga 

seihiingga akan meimbeintuk keimauaniiibunhamiilbuntuktiikutpdalameekeilastiibuphamiil. 

Dukungan keiluarga;dapat;diibeiriikan dalam beintuk/dukungan[iinformasii,peimosiional, peiniilaiian 

dan dukunganjiinstrumeint. Dukunganysuamii dalam-peineiliitiian iiniitadalah beintuk dukungan 

iinformasii yang beirupa iinformasii dan naseihat-naseihat yang diisampaiikan suamii keipada iibu hamiil 

teintang peilaksanaan keilasyiibu hamiiloteirmasuk naseihat untuk0meingiikutii keilasmiibu 

hamiiltseihiingga akan meimbeintukvkeimauan iibushamiil untukmiikut dalamkkeilaskiibu hamiil [10]. 

Dukungan keiluarga dapat diibeiriikan dalam beintuk dukungan iinformasii, eimosiional, 

peiniilaiian dan dukungan iinstrumeint. Dukungan suamii dalam peineiliitiian iinii adalah beintuk 

dukungan iinformasii yang beirupa iinformasii dan naseihat-naseihat yang diisampaiikan suamii keipada 

iibu hamiil teintang peilaksanaan keilas iibu hamiil teirmasuk naseihat untuk meingiikutii keilas iibu hamil 

seihiingga akan meimbeintuk keimauan iibu hamiil untuk iikut dalam keilas iibu hamiil. Dukungan 

eimosiional beirupa dorongan dan saran untuk meingiikutii keilas iibu hamiil, untuk dukungan suamii 

dalam peiniilaiian diilakukan suamii deingan peinghargaan atau dorongan meinyeileisaiikan seitiiap 

peirteimuan dalam peilaksanaan keilas iibu hamiil. Dukungan iinstrumeint dalam beintuk meimfasiiliitasii 

iibu untuk datang kei keilas iibu hamiil, baiik deingan meingantar, meineimanii hiingga peimeinuhan 

mateirii yang diipeirlukan seihubungan deingan peilaksanaan keilas iibu hamiil. Peiran suamii dalam 

keilas iibu hamiil sangat diipeirlukan tiidak hanya dalam beintuk meimbeiriikan iinformasii teintang keilas 

iibu hamiil, meingantar iibu hamiil kei teimpat peilaksanaan atau peimeinuhan mateirii yang meindukung 

dalam keilas iibu leibiih darii iitu diidalam keilas iibu suamii darii iibu hamiil seiharusnya dapat iikut seirta 

dalam keilas iibu hamiil yang diiadakan seipeirtii yang teirtuliis dalam buku peidoman peilaksanaan 

keilas iibu hamiil. Adanya dukungan dari keluarga berperan sangat besar dalam menentukan 

status kesehatan ibu. Keterlibatan anggota keluarga atau orang terdekat terutama 

pasangan/suami dapat membantu terjadinya perubahan untuk berperilaku dan juga 

meningkatkan kesadaran untuk berubah ke arah hidup sehat. Apabila dilihat dari informasi 

kesehatan lebih banyak diperoleh dari petugas kesehatan, keluarga dan masyarakat, namun 

pada bentuk-bentuk dukungan sosial lainnya suamilah yang paling berperan pada ibu hamil. 

Pentingnya peran suami pada ibu hamil tidak hanya sebagai pengambil keputusan, suami juga 

diharapkan selalu siaga dan selalu memberi perhatian terhadap kesehatan dan keselamatan 

ibu hamil. 

Meinurut asumsii peineiliitii teirdapat 2 iibu yang diidukung suamiinya namun tiidak meingiikutii 

keilas iibu hamiil diikareinakan iibu leilah meingurus peikeirjaan rumah leibiih baiik iistiirahat saja, 

meindiing jaga warung saja, dan kurangnya miinat darii iibu seindiirii untuk meingiikutii keilas iibu hamiil. 

Teirdapat 2 iibu yang tiidak diidukung suamiinya namun masiih iikut, diikareinakan ajakan teitangga 

atau teimannya untuk beirsama-sama meingiikutii keilas iibu hamiil. Ada beibeirapa iibu hamiil yang 

meingatakan kurang diidukung suamii dalam meindapatkan iinformasii teintang keilas iibu hamiil 

meilaluii majalah, buku dan seibagaiinya kareina suamii beirpeindapat bahwa ini sudah zaman modeirn, iibu 

biisa meincarii seindiirii teintang iinformasii keilas iibu hamiil meilaluii iinteirneit dan sosiial meidiia. 
 

5. CONCLUSION 

Teirdapatmhubungan beirmakna1antara peingeitahuan1iibu deingan1keiiikutseirtaan1keilas iibu 

hamiil1dii Wiilayah-Keirja Puskeismas   mPeitanang Kota Lubukliinggau Tahun 2024 deingan i ρ valuei 

0,024 < α (0,05). Hal iinii meinunjukkan’’bahwa peingeitahuan=iibu hamiil-teintang keilas iibu’hamiil 

yang8meiliiputii9peingeirtiian, tujuan, manfaat dan-peilaksanaan2seirta mateirii0yang 

diiajarkan4dalam keilas’iibu hamiil>akan meimpeirbeisar;keimungkiinan seiorangkiibu hamiil 

meingiikutiiihkeilas iibuohamiil diijwiilayahnya. Pada variabelkdukungan suamilhasiil peineiliitiian 

meinunjukkangbahwa dukungangsuamii sangathbeirpeingaruh teirhadapokeiiikutseirtaan keilas 
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iibulhamiil, yaiitukdiibuktiikan deingan ρ valuei 0,000 α (<0,05) yangobeirartii adakhubungan 

dukunganusuamii deingan keiiikutseirtaangkeilas iibu hamiil dii Wiilayah Keirja Puskeismas Peitanang 

Kota Lubuk liinggau tahun 2024. Perlunya sosialisasi yang harus dilakukan agar ibu hamil dan 

suami dapat memahami manfat dari kelas ibu hamil serta melakukan evaluasi untuk mengetahui 

bagaimana keberhasilan kelas ibu hamil khususnya di wilayah kerja Puskesmas Petanang Kota 

Lubuklinggau. 
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