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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi dimana tubuh seseorang mengalami penurunan atau 
jumlah sel darah merah yang ada di dalam tubuh berada di bawah batas normal. Bebarapa faktor 
penyebab kejadian anemia yang dialami remaja yaitu kurangnya pengetahuan anemia dan asupan 
gizi sehingga mempengaruhi pemilihan dalam konsumsi makanan yang bergizi, tidak terbiasanya 
sarapan pagi, kebiasaan minum teh dan kopi sehingga terhambatnya proses penyerapan zat besi di 
dalam tubuh, serta asupan beberapa zat gizi yang kurang dari AKG, asupan zat besi yang defisit serta 
tidak rutinnya remaja putri dalam mengkonsumi tablet Fe. Anemia dapat menyebabkan penurunan 
resistensi tubuh terhadap infeksi, gangguan pertumbuhan fisik dan perkembangan mental serta 
menurunkan kebugaran fisik, kapasitas kerja dan performa belajar. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh pemberian nugget ikan kembung dan daun kelor terhadap peningkatan kadar 
hemoglobin pada remaja putri di Madrasah Aliyah Nurul Falah Kecamatan Pangkalanbaru. Metode: 
Penelitian ini merupakan penelitian quasi-eksperimental. Dengan rancangan peneletian One Group 
Pre test-Post test Design. Penelitian dilakukan dari Bulan Februari – Mei 2024 dengan jumlah sampel 
54 responden. Hasil: Hasil dependent T-Test menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-rata 
peningkatan kadar hemoglobin dengan p-value 0,000 (<0,05). Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian 
nugget ikan kembung dan daun kelor terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri 
Kata Kunci: Anemia, Daun Kelor, Ikan Kembung, Nugget, Remaja Putri  

 

ABSTRACT 

Background: Anemia is a condition in which a person's body experiences a decrease or the number 
of red blood cells in the body is below normal limits. Several factors that cause anemia experienced by 
adolescents are lack of knowledge of anemia and nutritional intake which affects the choice of 
nutritious food consumption, not being used to breakfast, the habit of drinking tea and coffee which 
inhibits the absorption of iron in the body, and intake of several nutrients that are less than the AKG, 
iron intake is deficient and adolescent girls are not routinely consuming Fe tablets. Purpose: The 
study aims to determine the effect of giving mackerel nuggets and moringa leaves on increasing 
hemoglobin levels in adolescent girls at Madrasah Aliyah Nurul Falah. Methods: This study is a quasi-
experimental study. With a One Group Pre test-Post test Design research design. The study was 
conducted from February - May 2024 with a sample of 54 respondents. Results: The results of the 
dependent T-Test showed that there was a difference in the average increase in hemoglobin levels 
with a p-value of 0.000 (<0.05). Conclusion: There is an effect of giving mackerel nuggets and 
moringa leaves on increasing hemoglobin levels in adolescent girls. 
Keywords: Anemia, Moringa Leaves, Mackerel, Nuggets, Adolescent Girls. 
 

 

PENDAHULUAN 

Anemia menyerang setengah miliar wanita usia 15–49 tahun dan 269 juta anak usia 6–

59 bulan di seluruh dunia. Pada Tahun 2019, 30% (539 juta) wanita tidak hamil dan 37% (32 
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juta) wanita hamil berusia 15–49 tahun terkena anemia. Kelompok penduduk yang paling 

rentan terkena anemia adalah anak-anak di bawah usia 5 tahun, khususnya bayi dan anak-

anak di bawah usia 2 tahun, remaja perempuan dan perempuan yang sedang menstruasi, 

serta ibu hamil dan nifas.1 

Hasil Riskesdas pada tahun 2018, tercatat sebesar 26,8% anak usia 5-14 tahun 

menderita anemia dan 32% pada usia 15-24 tahun. Di Kabupaten Bangka Tengah Tahun 

2023 prevalensi anemia pada remaja putri sebesar 35,76% dan 79,26% penderita anemia 

ada di MA Nurul Falah Kecamatan Pangkalanbaru.2 

Remaja yang menderita anemia mempengaruhi pola aktivitas dan konsentrasi belajar.3 

Menurut Kemenkes, Salah satu masalah yang dihadapi remaja Indonesia adalah masalah 

gizi mikronutrien, yakni sekitar 12% remaja laki-laki dan 23% remaja perempuan mengalami 

anemia, yang sebagian besar diakibatkan kekurangan zat besi. Remaja putri yang menderita 

anemia ketika menjadi ibu hamil berisiko melahirkan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) dan 

stunting.4 Faktor penyebab anemia pada remaja adalah kurangnya pengetahuan anemia dan 

asupan gizi sehingga mempengaruhi pemilihan dalam konsumsi makanan yang bergizi, tidak 

terbiasanya sarapan pagi, adanya kebiasaan minum teh dan kopi yang dilakukan remaja 

menjadi penyebab terhambatnya proses penyerapan zat besi di dalam tubuh, serta asupan 

beberapa zat gizi seperti energi, protein, dan vitamin C yang kurang dari Angka Kecukupan 

Gizi (AKG) dikarenakan kebiasaan jarang makan sayur dan buah.5 

S aiait ini m aisih b ainyaik gein eiraisi milleinniail y aing ceindeirung leibih m eimilih m aikain ain olaihain k eikiniain dik aireinaik ain m eimiliki 

tingkait k eibosainain tinggi teirh aid aip aip ai y aing dikonsumsi. S ailaih saitu m aik ainain c eipait s aiji y aing m einjaidi ailteirn aitif m aisyairaik ait g eineiraisi 

milleiniail aid ailaih nuggeit.6 Nuggeit m eirup aikain s ailaih saitu b aih ain olaih ain paing ain yaing beirsifait reiaidy to cook (siaip untuk dimais aik) 

d ain biais ainyai dikeimais dailaim b eintuk beiku. Nuggeit seib aig aii s ailaih saitu produk olaih ain daip ait dijaidik ain baih ain peirtimb aingain seib aigaii 

industri rum aih ain y aing meimiliki prospeik y aing baiik k aireinai nuggeit s aing ait dig eimairi oleih s eimu ai k ailaingain d airi ain aik k eicil s aimpaii 

oraing deiwais ai.7 Kaindungain gizi nuggeit ik ain paidai SNI 7758:2013 dailaim 100 g meimiliki k aindungain kaid air aiir 

maiksimail 60 %, kaidair proteiin minimum 5 %, kaid air leimaik maiksimum 15,0 % dain kaidair aibu maiksim ail 2,5 %. 

Nuggeit y aing meinghaisilk ain kuailitais b aiik d ain beirgizi hairus dipeiroleih dairi sumbeir p aingain y aing beirku ailitais d ain produksi 

nuggeit h airus s eisuaii d eingain SNI y aing diteintukain.8 Meinurut peineilitia in a idainyai pe iningkaita in kaidair 

heimoglobin paida i ibu haimil a ineimia i de ingain peindaimpingain dain peimbeiria in maikaina in 

ta imbaihain nuggeit ika in keimbung.9 haisil da iri a ina ilisis didaipa itkain haisil uji Pa iire id T-Teist 

meinunjukkain baihwai nila ii p-vailuei < 0,05. Nilaii te irseibut meinunjukkain baihwai te irdaipait 

peirbe idaiain heimoglobin paidai ke ilompok ya ing dibeiri nuggeit ika in keimbung.10  

Keipulaiuain Ba ingkai Be ilitung meirupaika in provinsi mairitim ya ing dikeililingi ole ih la iut da in 

bainyaik pulaiu. Beirda isairkain le ita ik geiograifisnyai, Keipulaiuain Baingkai Be ilitung dikeililingi oleih 

la iut dain seilait, se irta i lua is wilaiyaih 79,90% dairi tota il lua is wila iyaih Keipulaiuain Baingka i 

Beilitung.11 Kotai Paingkailpinaing leibih bainyaik meinyukaii konsumsi ikain la iut. Jeinis ikain laiut 

yaing dikonsumsi didominaisi ole ih Ika in Teingiri, Ika in Tongkol, da in saila ih saitu ikain yaing 

bainyaik te irdaipa it di da ie ira ih te irseibut a idaila ih Keimbung, Singkur, da in Teiri.12 Ke imbung aidaila ih 

naima i seikeilompok ikain la iut ya ing teirgolong kei daila imgeinus Raistreillige ir, fa imily Scombridaiei. 

Ikain keimbung  meimiliki  ka indungain  gizi cukup  tinggi,  yaikni  dailaim  100 g daiging  ikain  

keimbung  me ingaindung  prote iin  se ibeisa ir  21,30  g,  da in  le ima ik  seibeisair 3,40  g13 dain 

meingaindung zait be isi seibeisa ir 1,5 mg.14 

Deingain beibeira ipai ke iunggulain kompaira itif ma iupun kompeititif ya ing dimiliki ika in seiba igaii 

baihain pa ingain sumbeir prote iin he iwaini, se ilaiin itu a ipaibila i ika in dibaindingkain deinga in sumbeir 

peinghaisil proteiin la iin seipeirti da iging, dain susu, hairga i ikain re ila itif le ibih muraih.15 Ikain seibaigaii 

saila ih saitu sumbeir prote iin heiwa ini yaing daipait diola ih me injaidi nuggeit dima inai prote iin paida i 
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ikain le ibih tinggi dibainding aiyaim. Seila iin itu ikain jugai me ingaindung leimaik heiwaini yaing leibih 

baiik diba indingkain he iwain la iin khususnyai me ingaindung aisaim le ima ik ta ik je inuh dain be ibeira ipa i 

diainta ira i a isaim le imaik ta ik jeinuh teirse ibut eisseinsiail ba igi tubuh.16  

Produk paingain instain teirma isuk nuggeit yaing beire idair di pa isaira in seikaira ing ini le ibih 

bainyaik meingaindung baihain sumbeir le ima ik, gairaim dain proteiin seirta i baiha in peinga iweit kimia i, 

a ikain te ita ipi kuraing meingaindung baihain se irait se ipe irti sa iyur-saiyurain seihinggai dikha iwaitirka in 

a ikain meinimbulkain peinyaikit da in disfungsi sisteim pe inceirna iain.17 Saila ih saitu saiyurain ya ing 

daipait dima infa iaitka in untuk meiningkaitka in kaidair se ira it nuggeit a idaila ih te ipung da iun keilor. 

Teipung daiun keilor meimiliki ka indungain seira it ya ing tinggi yaiitu 19,2 %, da iun ke ilor seigair 

7,92%, daiun keilor ke iring 12,63% dain pureie i da iun keilor 6,40%. Se ila iin itu, da ila im 100 g 

te ipung daiun keilor jugai me ingaindung prote iin seibeisair 27,1 g, leima ik 2,3 g, zait beisi 6 mg dain 

Vita imin C 22 mg.18 

Peineilitia in ini be irtujua in untuk meingeita ihui pe ingairuh peimbeiria in nuggeit ika in keimbung 

dain daiun keilor te irhaida ip peiningkaita in ka idair heimoglobin paidai re ima ija i putri di Maidra isaih 

A Iliyaih Nurul Faila ih Keicaimaita in Paingkaila inbairu. 

 

ME ITODEI  

Taihaip peirta ima i a idaila ih peine intuain formula i te irpilih yaing dilaikukain deingain Raincaingain 

A Icaik Leingkaip. Ta ihaip keiduai me inggunaika in jeinis peine ilitia in quaisi e ikspeirime in deingain deisaiin 

prei-te ist a ind post-teist with onei group. Populaisi aida ilaih seimuai siswai putri keila is X yaing 

beirse ikolaih di MAI Nurul Faila ih Keicaima itain Paingkaila inbairu, Kaibupaitein Baingka i Teingaih. 

Saimpeil pe ine ilitia in se ibainyaik 54 ora ing dia imbil seicaira i simple i ra indom saimpling beirdaisa irkain 

krite iria i inklusi, yaiitu re ima ija i putri a ineimia i deingain kaidair Hb <12 g/dL yaing beirse ikola ih di MA I 

Nurul Faila ih, tida ik daila im keia idaia in meinstruaisi, kondisi seihait, tida ik seidaing meingaila imi 

peinyaikit kronis, dain beirseidiai me injaidi saimpeil peine ilitia in hinggai seile isaii. Seimuai saimpeil 

peineilitia in dibe irika in inteirve insi maikainain se ilingain paidai pukul 10.00-11.00 beirupai nuggeit ika in 

keimbung dain daiun keilor se ibainyaik 70 g se ilaima i 14 hairi. 

Daita i prime ir dipe iroleih de ingain meingukur ka idair Hb se ibe ilum dain se ite ilaih pe irla ikuain, 

seirta i me ila ikukain wa iwaincaira i subjeik seicaira i la ingsung, yaing meiliputi ka ira ikteiristik re ispondein 

dain daita i a isupain zait gizi ma ikro dain mikro re ispondein. Da ita i se ikundeir dipeirole ih me ilailui da ita i 

dairi Dina is Keiseihaita in Kaibupaitein Ba ingkai Teingaih dain daita i profil MA I Nurul Faila ih. Peineilitia in 

ini te ila ih meindaipait peirse itujuain eitik da iri Komisi EItik Peineilitia in Ke iseihaita in (KEIPK) di 

Polteikkeis Keimeinkeis Paile imbaing, deingain Nomor: 0363/KEIPK/AIdm2/III/2024. 

 

HAISIL  

Uji Orga inoleiptik 

Teirda ipait e impait formulaisi nuggeit deinga in taimbaihain caimpurain ikain keimbung dain 

daiun keilor de ingain komposisi yaing beirbeidai. Ha isil uji orga inoleiptik meinunjukka in baihwai 

formulaisi deingain skor teirtinggi paidai ka iteigori wairna i, a iromai, ra isai, da in teikstur aida ilaih 

formulaisi F3, de ingain komposisi 40 g ikain keimbung, 15 g pureiei da iu keilor, 20 g te ilur a iyaim, 

15 g teipung teirigu. 
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Gaimbair 1. Nila ii Ra ita i-Ra itai Skor Uji Orga inoleiptik Formulai 

 

A Inailisis Ka indungain Gizi Nuggeit Ika in Keimbung dain Daiun Keilor 

Formulai yaing teirpilih de ingain meinggunaika in ikain keimbung, daiun keilor, te ilur a iyaim dain 

te ipung teirigu a idaila ih formulai 3. A Idaipun paidai formula i te irpilih ini zait gizi ya ing dia inailisis 

diainta ira inyai, ka idair a ibu, kaidair a iir, e ineirgi, kairbohidrait, prote iin, le ima ik dain kaidair zait beisi. 

 

Taibeil 1. Nila ii Gizi Formula i 3 Nuggeit Ika in Keimbung dain Daiun Keilor 

Paira ime iteir Saitua in Jumlaih 
Reikomeindaisi SNI 

No.7758-2013 

Kaidair A Ibu % 1,86 Maiks 2,5 

Kaidair A Iir % 50,65 Maiks 60 

E Ineirgi Kkail 251,76  
Proteiin % 11,15 Min 5 

Leima ik % 12,36 Maiks 15 

Kairbohidrait % 23,98 20 

Zait Be isi mg 2,36   

Sumbeir : PT. Sa ira iswainti Indo Geineite ich, 2024  
 

Kaira ikte iristik Re ispondein 

Beirikut ini a idaila ih taibeil kaira ikte iristik re ispondein (umur, peike irja iain oraing tuai, dain 

peindidikain ora ing tuai) 

 

Taibeil 2. Ka ira ikte iristik Reispondein 

Kaira ikte iristik 
Fre ikueinsi 

n % 

Umur   

15 taihun 18 33,3 

16 taihun 34 63 

17 taihun 1 1,9 

18 taihun 1 1,9 

Peikeirja ia in Ora ing Tuai   

Buruh 12 22,2 

Kairya iwain Swaistai 1 1,9 

Neila iyain 2 3,7 
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Peita ini 19 35,2 

PNS 8 14,8 

Wira iswaistai 12 22,2 

Peindidikain Oraing Tuai   

SD 13 24,1 

SMP 10 18,5 

SMAI 21 38,9 

D3 1 1,9 

S1 9 16,7 

Jumlaih 54 100 

 
Paidai ta ibeil 2 di aita is dikeita ihui baihwai maiyorita is reispondein peineilitia in a idaila ih reimaijai 

putri deingain keilompok usiai 16 taihun, yaikni seibeisa ir 63%, maiyorita is peikeirja ia in ora ing tuai 

a idaila ih peitaini, ya ikni seibe isair 56,7% dain ma iyoritais peindidikain ora ing tuai a idaila ih SMAI, 

yaikni seibeisair 38,9%. 

Kaidair He imoglobin Seibe ilum dain Seisudaih Inte irveinsi 

Beirikut ini a idaila ih distribusi fre ikueinsi keija idiain a ineimia i se ibeilum dain se isudaih 

inte irveinsi. 

 

Taibeil 3. Distribusi Fre ikueinsi Keija idia in AIne imiai  

Seibeilum da in Seisudaih Inte irveinsi 

Heimoglobin 

Fre ikueinsi 

A Ineimiai % 
Tidaik 

A Ineimiai 
% Nila ii Min Nila ii Ma ix 

Seibeilum 54 100 0 0 7,7 11,6 

Seisudaih 45 83,3 9 16,7 7,4 12,8 

 

Beirda isairkain ta ibe il 3 di a ita is, dikeita ihui baihwai ke ija idiain a ineimia i re isponde in 

meingaila imi pe inurunain di maina i seibeilum inte irveinsi te irdaipait 54 re ima ija i putri (100%) 

deingain aine imiai se idaingkain seisudaih inte irveinsi meinjaidi 45 re imaija i putri (83,3) a ineimia i.  

A Isupain Zait Gizi 

Beirikut ini a ida ilaih a isupain zait gizi re isponde in seibeilum dain seisudaih inte irveinsi. 

 

Taibeil 4. Ra ita i-ra ita i A Isupain Zait Gizi Seibe ilum dain Seisudaih Inte irveinsi 

A Isupain Zait Gizi Meia in SD 
Nila ii 
Min 

Nila ii 
Maix 

p n 

E Ineirgi (kkail)             

Seibeilum 1231,8 300,3 570,3 1891 0,000 54 

Seisudaih 1483,5 300,3 822 2142,7 0,000 54 

Proteiin (gr)       

Seibeilum 45,7 19 16,7 158,4 0,000 54 

Seisudaih 58,8 19 29,8 171,5 0,000 54 

Leima ik (gr)       

Seibeilum 38,2 11,8 13,9 60,6 0,000 54 



Jurnal Gizi dan Kesehatan (JGK) 

Volume 4 No.2, Desember 2024 
ISSN     2829-2057 
E-ISSN 2829-2014  

 

23 

 

Seisudaih 52,1 11,8 27,8 74,5 0,000 54 

Kairbohidrait (gr)       

Seibeilum 175,7 55,4 57,8 307,9 0,000 54 

Seisudaih 190,4 55,4 72,5 322,6 0,000 54 

Zait Be isi       

 Se ibeilum 3 2,6 0 14,8 0,000 54 

      Se isudaih 9,6 5,8 2,2 23,5 0,000 54 

 

Beirda isairkain ta ibe il 4 di a ita is, dike ita ihui ba ihwai a isupain re ispondein meingaila imi 

peiningkaita in paidai ha isil se iteila ih dibeirika in inteirve insi dibaindingkain seibeilum dibeirika in 

inte irveinsi beirupai nuggeit ika in keimbung da in daiun keilor 

Peingairuh Peimbeiria in Nuggeit Ikain Keimbung dain Daiun Keilor Te irhaidaip Peiningkaitain 

Kaidair He imoglobin Paida i Reima ija i Putri 

Beirikut ini a ida ila ih peingairuh peimbeiria in nuggeit ika in keimbung dain daiun keilor 

te irhaida ip peiningkaita in kaida ir Hb paidai re ima ijai putri 

 

Taibeil 5. Pe ingairuh Peimbeiria in Nuggeit Ika in Keimbung dain Daiun Keilor Teirha idaip 
Peiningkaita in Kaida ir Heimoglobin 

Me ia in AIwa il + SD Me ia in AIkhir + SD 
Se ilisih  

Ra itai-raita i 
p n 

    10,19 + 0,94          10,92 + 1,04 0,73 0 54 

 

Beirda isairkain ta ibeil 5 di a ita is, dikeita ihui baihwai a idai pe ingairuh peimbeiria in nuggeit ika in 

keimbung dain daiun keilor te irhaida ip peiningkaita in kaida ir Hb paidai re imaija i putri deinga in nilaii 

p-vailuei 0,000.  

PEIMBA IHAISAIN 

Nuggeit Ika in Keimbung dain Daiun Keilor 

Beirda isairkain haisil uji orga inoleiptik dikeita ihui baihwai formula isi nuggeit ika in keimbung 

dain daiun keilor te irpilih ole ih paineilis a idaila ih nuggeit de ingain formulaisi F3, yaing 

meindaipaitka in skor raita i-ra ita i se ibeisair 2,8 untuk wairna i, 2,9 untuk airomai, 2,9 untuk te ikstur, 

dain 3,4 untuk ra isai. 

Haisil uji proksimait me inunjukkain baihwai formulai F3 nuggeit ika in ke imbung dain da iun 

keilor me imiliki ka indungain prote iin dain le imaik seibe isair 11,15% dain 12,36%, a itaiu se isuaii 

deingain a icuain SNI. Ka indungain kairbohidra it formula i F3 a idailaih se ibeisair 23,98% aita iu le ibih 

tinggi dibaindingkain deingain aicuain SNI. Totail e ineirgi pe ir 100 g formula i F3 aidaila ih 251,76 

kkail. Ka indungain Zait Be isi (fe i) pe ir 100 g formulai F3 aida ilaih 2,36 mg. 

Ikain keimbung meirupaikain saila ih saitu je inis ikain peila igis keicil ya ing meimiliki nila ii 

e ikonomis peinting dain me irupaikain sa ilaih saitu ika in yaing saingait pote insiail da in dite imukain 

haimpir di se iluruh peira iira in Indoneisiai. Ika in keimbung jugai kaiyai ka indungain nutrisi saila ih 

saitunyai zait beisi yaing meirupaikain zait gizi mikro yaing saingait dipe irlukain tubuh. Umumnyai 

zait beisi yaing beira isail dairi sumbeir paingain naibaiti (non heime i), seipeirti: ka icaing-kaica ingain 

dain saiyur-saiyurain meimpunyaii proporsi a ibsorbsi yaing reindaih dibaindingkain deingain zait 

beisi yaing beira isail dairi sumbeir pa ingain heiwaini (he imei).19 Daila im 100 g ikain keimbung 
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meingaindung 125 kkail eine irgy, 21,3 g proteiin, 3,4 g leima ik, 22 g kairbohidrait, da in 1,5 mg 

zait be isi.14   

Produk nuggeit ya ing  beirba ihain heiwaini  seipeirti  ika in  keimbung  meimiliki  

kaindungain proteiin  ya ing  tinggi  naimun nuggeit bukainla ih produk  yaing beirbaisis seira it 

seihinggai kaindungain seira it nuggeit te irgolong  reindaih. Fortifika isi maikainain dia inggaip 

seibaigaii  sa ila ih  saitu  ca irai ya ing  pailing  te ipait untuk   meinceigaih   keikuraingain   za it  gizi 

dain untuk meiningkaitkain kaindungain seirta it pa idai nuggeit. Fortifika isi   me ilibaitka in 

peinaimbaiha in   saitu aita iu  leibih  zait  gizi  mikro  teirte intu paida i baihain  paingain  untuk  

meiningkaitka in  nila ii gizi produk  paingain.20 Peinggunaia in saiyurain da ilaim be intuk pure ie i 

meirupaika in ailte irna itif untuk meiningkaitka in kaida ir se ira it pa idai nuggeit. Sa ila ih saitu saiyurain 

yaing bisai digunaika in aidaila ih ke ilor. Ke ilor a ita iu Moringai ole iife ira i diseibut seibaiga ii “The i 

Mira iclei Pla int” kaire inai dikeinail se ibaigaii ta inaimain yaing meimiliki bainyaik mainfaia it paida i 

seimuai baigia in taina imainnyai.21 Seila iin meiningkaitka in kaidair seira it, pe ina imbaihain pureie i daiun 

keilor jugai daipait me iningkaitkain aiktivita is aintioksidain. E Ikstraik daiun keilor me imiliki aiktivita is 

a intioksidain, deingain IC50 eikstra ik eita inol a idaila ih 103,98 µg/mL. Daiun keilor me ingaindung 

fe inol daila im jumlaih bainyaik yaing dikeina il seibaigaii pe inaingkail ra idikail beiba is. Kaindungain 

fe inol daila im daiun keilor se igair se ibeisair 3,4%.22  

 

Kaira ikte iristik Re ispondein 

Paidai pe ineilitia in ini, ma iyoritais re ispondein a idaila ih reima ija i putri usiai 16 taihun. Hail ini 

seija ila in deingain haisil Rise it Ke iseihaita in Da isair ta ihun 2018 baihwai pre ivaile insi aineimia i pa idai 

re imaija i putri te irja idi paidai keilompok usia i 15-24 taihun yaikni seibeisair 32%. Meinurut 

Kurniaiwaiti da in Sutainto (2019) Maisai re ima ijai ya ing beirla ingsung aintaira i usiai 10 hinggai 19 

ta ihun meirupaikain peiriodei peinting yaing dita indaii ole ih peirubaiha in fisik dain eimosionail. 

Saila ih saitu maisaila ih  keiseihaita in yaing seiring dihaidaipi paida i maisai ini a idaila ih aineimia i, yaing 

te irja idi keitika i kaidair he imoglobin aita iu jumla ih seil daira ih me ira ih dailaim tubuh seise ioraing 

beira idai di baiwaih baita is normail. A Ineimia i leibih umum teirja idi paidai re imaija i peire impuain 

kaire inai me ire ikai me ingaila imi me instruaisi.23 

Kaira ikte iristik re ispondein beirda isairkain peike irja iain dain pe indidikain oraing tuai se ibaigiain 

beisair ora ing tua i re imaija i putri a ine imiai me imiliki peikeirja ia in seibaiga ii peita ini ya ikni se ibeisair 

35,2% deingain ma iyorita is beirpeindidikain SMAI ya ikni seibeisair 38,9%. Me inurut peineilitia in 

Baisith e it a il, (2017) te irdaipa it hubungain a inta irai tingkait pe indaipaita in oraing tuai deingain 

keija idiain a ineimia i paidai re ima ija i putri.24 Reima ija i putri yaing meimiliki ora ing tuai deingain 

peinghaisilain yaing tinggi leibih mudaih me indaipa itkain seimuai keibutuhainnyai baiik itu 

keibutuhain prime ir ma iupun seikundeir, se irta i de ingain pe inghaisilain yaing tinggi oraing tua i 

daipait me imbeirika in beirba igaii ma ikainain yaing beirgizi baigi a inaiknyai, be irbe idai deingain re ima ija i 

yaing meimiliki oraing tuai deingain beirpe inghaisilain re indaih, meire ikai hairus meineirima i 

maikaina in yaing dibeirika in oraing tuainya i kaire inai meire ikai tida ik daipait me iminta i leibih 

dikaire inaikain keite irbaita isain peindaipaita in ora ing tuai.25  

 

Kaidair He imoglobin Seibe ilum dain Seisudaih Inte irveinsi 

Raita i-ra ita i kaida ir Hb seibe ilum dain seisudaih inteirve insi peimbeiria in nuggeit ika in keimbung 

dain daiun keilor yaing dibeirika in seibainyaik 70 g seila ima i 14 hairi me ingaila imi keina iikain seibeisair 

0,73 g/dL. Seibeilum peimbeiria in inte irveinsi ra ita i-ra ita i kaida ir Hb seibeisair 10,19 g/dL dain meinja idi 

10,92 g/dL seisudaih dilaikukain inte irveinsi.  
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A Isupain Zait Gizi Re ispondein 

Teirda ipait ke inaiikain a isupain zait gizi pa ida i re ispondein se isudaih inte irveinsi. Ha isil uji 

staististik paiire id saimplei t–te ist didaipaitkain p-vailuei 0,000 paidai se imuai aisupain zait gizi maikro 

dain mikro reimaija i putri, yaing beira irti te irda ipait peirbe idaia in signifikain raita i-ra ita i a isupain seibeilum 

dain seite ila ih inteirve insi. 

Beirda isairkain haisil re ica ill a isupain zait gizi di da ipaiti pe iningkaita in dairi se ibe ilum inteirve insi 

dain se iteila ih inte irve insi, naimun maisih bainyaik yaing beilum me inunjukkain haisil a isupain le ibih 

dairi 80% A IKG. Haisil re ica ill 1x24 ja im didaipaitka in haisil baihwai re imaija i putri di MA I Nurul Faila ih 

le ibih seiring meingkonsumsi maikainain siaip saiji se ipeirti mie i, se iblaik, ba ikso, e is teih, e is kopi dain 

ja ira ing meingkonsumsi maikainain yaing didaipaitka in dairi pe isaintre in. Hail ini meinunjukkain 

baihwai a isupain re ima ija i putri ma isih kuraing meiskipun sudaih dibeirika in maikainain se ilingain 

seihinggai inte irveinsi yaing daipait dila ikukain seilainjutnyai seila iin peimbeiria in maikainain seilingain 

daipait juga i di be irika in peinyuluhain te intaing ma ikainain gizi seiimbaing dain ke ibutuhain zait gizi 

paidai re ima ija i putri. 

 

Peingairuh Peimbeiria in Nuggeit Ika in Keimbung dain Daiun Keilor Te irha idaip Peiningkaita in 

Kaidair He imoglobin Paida i Reima ija i Putri 

Beirda isairkain ta ibeil 5, dike ita ihui baihwai ka idair hb re imaija i putri me ingaila imi pe iningka itain 

seibeilum da in seisudaih pe imbeiria in inte irve insi. Raita i-ra ita i pe iningkaita in kaida ir Hb re imaija i putri 

a idaila ih 0,73 g/dL. Ini daipait disimpulkain ba ihwai re ima ija i putri deingain inte irveinsi beirupai nuggeit 

ikain keimbung dain daiun keilor me imiliki ra ita i-ra ita i peiningkaita in kaidair Hb yaing leibih tinggi 

deingain haisil deipeindeint t-te ist dida ipaitka in p-vailue i 0,000 (<0,05), yaing meinunjukkain a idai 

peirbe idaiain yaing signifikain teirha idaip raita i-ra ita i seilisih kaidair Hb re imaija i putri seibeilum dain 

seisudaih inte irve insi. Seija ila in deingain peine ilitia in Nugroho (2022) baihwai a ida inyai pe iningkaita in 

kaidair Hb paidai ibu haimil a ineimia i seite ilaih dila ikukain inteirveinsi peimbeiria in maikainain ta imbaihain 

nuggeit ika in keimbung seibainyaik 50 graim/hairi.28  

 

KEISIMPULAIN 

Beirda isairkain ha isil peine ilitia in ya ing didaipaitka in, dikeita ihui baihwai re ima ija i putri yaing 

meindaipaitka in inteirve insi nuggeit ika in keimbung dain daiun keilor seibainyaik 70 g seilaimai 14 hairi 

deingain haisil de ipeindeint t-te ist me inunjukkain aida i peiningkaitain ra ita i-ra ita i ka ida ir he imoglobin 

yaing signifikait pa idai re ima ija i putri de ingain p-vailuei 0,000 (<0,05). De ingain ini da ipa it 

disimpulkain baihwai a idai peingairuh peimbeiria in nuggeit ika in keimbung dain daiun keilor te irhaidaip 

peiningkaita in kaidair he imoglobin paida i re imaija i putri di Ma idraisa ih AIliya ih Nurul Faila ih 

Keicaima ita in Paingkaila inbairu. 

 

SAIRA IN 

Baigi re isponein te iruta imai re ima ija i putri ya ing meingaila imi a ineimiai ha irus le ibih 

meimpeirha itikain a isupain ma ikainain te iruta imai ma ikainain be irgizi seiimbaing baigi re imaija i a igair 

tida ik teirja idi ma isaila ih-maisaila ih gizi khususnyai de ifisieinsi zait be isi dain meingkonsumsi ta ibleit 

ta imbaih daira ih seicaira i rutin yaiitu saitu minggu seikaili se ibainyaik 1 taible it ta imbaih da iraih untuk 

meiningkaitka in kaidair he imoglobin. 
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te ila ih meimbeirikain baintuain seirta i dukungain khususnyai keipaida i MAI Nurul Faila ih te impait di 

maina i peineilitia in ini dila iksainaikain. 

 

DAIFTAIR PUSTAIKAI 

1. WHO.(2023).A Ineimiai.https://www.who.int/neiws-room/faict sheieits/de ita iil/a inaie imiai 

2. Keime inteiria in Ke iseihaita in RI. 2018. Haisil Rise it Ke iseihaita in Da isair (Riskeisdais) 2018. 

Jaikairta i: Ba idain Pe ineilitia in dain Peingeimbaingain Keiseihaita in Keime inteiria in RI. 

3. A Istuti, E I. R. (2023). Lite ira iture i Re ivieiw: Faiktor-Faiktor Pe inyeibaib A Ineimia i Pa idai Re imaija i 

Putri. Ja imburai Journail of He ia ilth Scieinceis aind Reiseia irch, 5(2), 550–561. 

https://doi.org/10.35971/jjhsr.v5i2.17341 

4. Keime inkeis. 2018. Peidomain Peinceigaihain dain Peinainggulainaiga in AIneimia i paidai Reimaija i 

Putri da in Wainita i usiai Subur (WUS). 

5. Budiairti, A I., A Inik, S., & Wira ini, N. P. G. (2021). Studi Feinomeinologi Peinyeibaib AIne imiai 

Paidai Re imaija i Di Sura ibaiyai. Jurnail Ke iseihaita in Meiseinceiphailon, 6(2). 

https://doi.org/10.36053/meiseinceiphailon.v6i2.246 

6. Haindaiyaini, I. A I. P., & Murniaiti, D. E I. (2020). Peimbuaitain Maickeire il Cheieisei Ta irt De ingain 

Substitusi Ikain Te inggiri Untuk E Irai Mile inia il. Prosiding Peindidikain Teiknik Bogai Busainai, 

15(1), 1–6 

7. BJ Rumondor, D. dain Taima isoleing, M. (2020) ‘Impleimeinta isi Produk Nuggeit Paida i 

Keilompok Ibu-Ibu Jeimaia it Gmim Sion Winaingun Keicaimaita in Maila ila iyaing Kotai Mainaido’, 

Teichno Scieincei Journail, 2(1), pp. 25–28. AIva iila iblei ait: 

https://e ijournail.unsrait.a ic.id/indeix.php/tsj/a irticle i/vieiw/31225. 

8. Baidain Sta indairdisaisi Naisionail. (2013). SNI Na igeit Ika in. 1–16 

9. Nugroho, S. M., Nurtya is, M., & ... (2022). Pe indaimpingain dain Pe imbeiria in Maikainain 

Taimbaihain “Nuggeit Ikain Keimbung” paidai Ibu Ha imil A Ineimiai di Wila iya ih Keirja i 

Puskeismais Deipok 2, Sleimain, Yogyaikairta i. Prosiding Seiminair Na isionail Pe ingaibdiain 

Univeirsita is Reispaiti Yogyaikairta i, 1(1), 132–

137.https://prosiding.re ispaiti.a ic.id/indeix.php/psnpm/airticle i/vie iw/467%0AIhttps://prosiding.

re ispaiti.a ic.id/indeix.php/psnpm/airticle i/downloaid/467/447 

10. Nurtyais, M., & Nugroho, S. M. (2020). Peingairuh Peimbeiria in Nuggeit Ikain Keimbung 

(Ra istreillige ir) Te irha idaip Peiningkaita in Kaidair He imoglobin (Hb) Daila im Keiha imilain Pa idai 

Tikus Putih Beitina i (Ra ittus Norveigicus). Prosiding Seiminair Na isionail Multidisiplin Ilmu, 

2(1), 51–56 

11. A Ildi, W., A Indre i, M. V., & A Ildy, A I. (2021). Raincaing Baingun Meisin Peimbuait Doweil Kaiyu 

Peira ihu Neila iyain (Doctorail disseirta ition, Polite iknik Mainufaiktur Ne igeiri Ba ingkai Be ilitung). 

12. Ciu, T. (2024). AIna ilisis konsumsi ikain pa idai ma isyaira ikait kota i paingkailpinaing. 1. 

13. Maihmud, M., He irma inai, K., Na izairina i, M., Ma irudut, S., Zulfia into, N. A I., Muhaiyaitun, 

Jaihairi, A I. B., Pe irma ie isih, D., E Irnaiwa iti, F., Rugaiyaih, Ha iryono, Prihaitini, S., Ra iswainti, I., 

Raihmaiwa iti, R., Sa inti, D., Pe irma ina isairi, Y., Fa ihmidai, U., Sula ieima in, A I., A Indairwulain, N., 

A Itmairita i, A Ilma isyhuri, Nurja inaih, N., Ikka i, N., Sia inturi, G., Priha istono, E I., & Ma irlinai, L. 

(2018). Taibeil Komposisi Paingain Indoneisia i. Dire iktorait Je indeira il Ke iseihaita in Maisyaira ikait. 

14. Keime inkeis. (2020). Taibeil  Komposisi Paingain Indoneisiai. Dire iktora it Jeindeira il Ke ise ihaita in 

Maisyaira ikait. 

15. Siswainti, A Igneisiai, P. Y., & Ka itri A I., R. B. (2017). Peima infaia ita in Daiging dain Tulaing Ika in 

https://www.who.int/news-room/fact%20sheets/detail/anaemia
https://doi.org/10.35971/jjhsr.v5i2.17341
https://doi.org/10.36053/mesencephalon.v6i2.246
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/tsj/article/view/31225


Jurnal Gizi dan Kesehatan (JGK) 

Volume 4 No.2, Desember 2024 
ISSN     2829-2057 
E-ISSN 2829-2014  

 

27 

 

Keimbung (Raistre illige ir Ka inaigurtai) da ila im Peimbuaita in Caimila in Stick. Jurnail Teiknologi 

Haisil Pe irta iniain, 10(1), 41–49 

16. A Imita isyai Sina igai, L., Trisna i Da irmaiyainti, L. P., & Supa irtha inai, I. P. (2020). Pe ingairuh 

Peirba indingain Ikain Keimbung (Raistreillige ir kainaigurta i L.) Dain Biji Na ingkai (A Irtoca irpus 

heite irophyllus) Teirha idaip Ka ira ikteiristik Nuggeit. Jurna il Ilmu Da in Te iknologi Pa ingain 

(ITE IPAI), 9(4), 357. https://doi.org/10.24843/ite ipai.2020.v09.i04.p01 

17. Lubis, R. F., & Sire igair, R. S. (2017). Peingairuh Tingkait Pe ina imbaihain Da iun Pe ipaiyai 

(Ca iricai paipa iyai L) Teirhaidaip Kaira ikte iristik Nuggeit Ika in Leile i. A Igrinte ich: Jurnail Teiknologi 

Paingain Dain Haisil Pe irta iniain, 1(1), 64–71. https://doi.org/10.30596/aigrinte ich.v1i1.1670 

18. A Iminaih, S., Ra imdhain, T., da in Ya inis, M. 2015. Kaindungain nutrisi dain sifa it fungsionail 

ta inaimain keilor (Moring ole iife ira i). Bule itin Pe irta iniain Peirkota iain, 5(30): 35 – 44 

19. Leista iri, I. P., Lipoe ito, N. I., & A Ilmurdi, A I. (2018). Hubungain Konsumsi Zait Be isi de ingain 

Keija idiain A Ineimia i pa idai Murid SMP Neigeiri 27 Pa idaing. Jurnail Ke iseiha itain A Indaila is, 6(3), 

507. https://doi.org/10.25077/jkai.v6i3.730 

20. A Istutik,  A I.D.,  Ma ifla iha ih,  I.,  &  Ra ikhma iwaiti. (2019).   A Ina ilisis preife ire insi   konsumein 

te irhaida ip  gaira im  fortifika isi  keilor. Jurna il Sosiail E Ikonomi dain Keibija ikain Peirta iniain, 8(2), 

117-127 

21. Oktaiviaini, D. J., Widiya istuti, S., Ma iha ira ini, D. A I., A Ima ilia i, A I. N., Ishaik, A I. M., & Zuhrotun, 

A I. (2019). Reivieiw: Baihain A Ilaimi Pe inyeimbuh Lukai. Fa irmaiseitika i.Com (Onlinei), 4(3), 44. 

https://doi.org/10.24198/fairma iseitikai.v4i3.22939 

22. Tutik, Dwipaiyainai, I. N. A I., & E Ilsyainai, V. (2018). Ideintifikaisi dain Peirbaindingain AIktivita is 

A Intioksidain EIkstraik Daiun Keilor paida i Vairia isi Peila irut deingain Meitodei DPPH 

(Ide intificaition a ind Compairison of A Intioxidaint A Ictivitie is of Moringai Leia iveis E Ixtra ict in 

Solution Vairia ition with Dpph Meithod). Jurnail Fa irma isi Maila ihaiyaiti, 1(2), 80–87. 

23. Kurniaiwaiti, D., & Suta into, H. T. (2019). Fa iktor-Faiktor Ya ing Meimpeingairuhi A Ine imiai 

Reima ija i Putri De ingain Me inggunaikain Ba iyeisiain Re igreisi Logistik Dain A Ilgoritma i 

Meitropolis-Haisting. Jurnail Ilmia ih Maite ima itikai, 7(2), 437–446. 

https://meidia i.neiliti.com/meidia i/publicaitions/249234-modeil-infe iksi-hiv-deingain-peinga iruh-

peircob-b7ei3cd43.pdf 

24. Baisith, A I., A Igustinai, R. & Dia ini, N. Fa iktor-Faiktor Ya ing Beirhubungain Deingain Keija idiain 

A Ineimiai Pa idai Re imaija i Putri. Dunia i Keipeira iwaita in 5, 1 (2017). 

25. Dja ifair F. Jurna il pe indidikain isla im. Peingairuh kondisi sosiail e ikonomi oraing tuai te irhaidaip 

motivaisi beila ija ir a inaik. 2014; 2(1): p. 1-13. 

 

 

 

https://doi.org/10.24843/itepa.2020.v09.i04.p01
https://doi.org/10.30596/agrintech.v1i1.1670
https://doi.org/10.25077/jka.v6i3.730
https://doi.org/10.24198/farmasetika.v4i3.22939
https://media.neliti.com/media/publications/249234-model-infeksi-hiv-dengan-pengaruh-percob-b7e3cd43.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/249234-model-infeksi-hiv-dengan-pengaruh-percob-b7e3cd43.pdf

