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ABSTRAK 

Clear Aligner Therapy (CAT) merupakan sebuah metode untuk menggerakkan gigi 

menggunakan serangkaian piranti aligner yang dirancang khusus untuk setiap pasien. Clear 

aligner dapat digunakan pada berbagai kasus ortodonti-ortognati ringan serta kasus relapse 

pasca perawatan ortodonti cekat. Penggunaan clear aligner lebih disukai karena 

tampilannya yang lebih estetis, nyaman, serta dapat dilepas saat makan dan menyikat gigi. 

Clear aligner dapat dijadikan pilihan yang tepat untuk mengatasi maloklusi ringan hingga 

sedang pada anak-anak serta dapat digunakan untuk intervensi awal selama periode gigi 

campuran. Beberapa laporan kasus menyatakan efektivitas penggunaan clear aligner pada 

pasien dengan gigi desidui dan periode gigi campuran. 

Kata kunci: Clear aligner, ortodontik, anak-anak. 

 

ABSTRACT 

Clear Aligner Therapy (CAT) is a method for moving teeth using a series of aligner 

devices that are specifically designed for each patient. Clear aligners can be used in various 

mild orthodontic-orthognathic cases as well as relapse cases after fixed orthodontic 

treatment. The use of clear aligners is preferred because of their more aesthetic appearance, 

comfort, and can be removed when eating and brushing teeth. Clear aligners can be the 

right choice to overcome mild to moderate malocclusion in children and can be used for 

early intervention during the mixed dentition phase. Several case reports have stated the 

effectiveness of using clear aligners in patients with deciduous and mixed dentition. 

Keyword: Clear aligner, orthodontic, children. 
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PENDAHULUAN 

Clear aligner merupakan sebuah 

teknologi ortodonti modern yang menawarkan 

solusi estetis dan nyaman untuk merapikan 

gigi tanpa menggunakan kawat dan bracket 

konvensional (Gambar 1 & 2).1,2 Clear 

Aligner Therapy (CAT) meratakan gigi 

menggunakan serangkaian piranti aligner 

yang dirancang khusus untuk setiap pasien. 

Aligner akan memberikan tekanan ringan 

kepada gigi untuk dapat bergerak sedikit demi 

sedikit ke posisi yang diinginkan (Gambar 

3).1,3,4 

 

 
Gambar 1. Clear aligner rahang atas dan 

rahang bawah.2 

Terminologi clear aligner mencakup 

sebagian besar piranti kedokteran gigi 

dengan beragam mekanisme, teknik, dan 

penyesuaian untuk terapi maloklusi yang 

berbeda.1,3,5 Perawatan dimulai dengan 

pemindaian dan pembuatan model gigi secara 

digital untuk merencanakan pergerakan gigi 

secara bertahap. Clear aligner cocok untuk 

banyak kasus ortodonti, mulai dari 

pergeseran gigi ringan hingga sedang.1,3 

Clear aligner sendiri bukan merupakan 

sesuatu yang baru di bidang kedokteran gigi, 

perkembangannya telah dimulai sejak akhir 

tahun 1990-an, perusahaan teknologi align 

(Santa Clara, CA, USA) membentuk sebuah 

sistem yang diperkenalkan sebagai Invisalign, 

dan hal ini menjadi awal  

popularitas clear aligner. Pada tahun 

2001, Invisalign mulai memasuki Italia dan 

negara Eropa lainnya, sejak saat itu terdapat 

pertumbuhan ketertarikan dan adaptasi yang 

potensial yang menjadikan Invisalign 

sebagai alternatif terapeutik dari terapi 

ortodonti multibracket konvensional,  

karena adanya permintaan dan preferensi 

estetika dari pasien ortodonti. 20 tahun 

kemudian, terdapat beragam merk aligner 

yang tersedia secara komersil di seluruh 

dunia, dengan preskripsi, cara aplikasi, dan 

karakteristik fundamendal yang telah 

berkembang. Material yang digunakan 

untuk memproduksi aligner di pasaran saat 

ini juga sangat beragam, bergantung pada 

ketebalan dan konstruksi yang 

diinginkan.1,3,4,5 

 
Gambar 2. Clear aligner saat digunakan6 

INDIKASI 

Clear aligner dapat diindikasikan 

sebagai pilihan perawatan pada kasus 

yang membutuhkan ekspansi lateral dan 

antero-posterior, reduksi interproksimal 

minimal, atau pada pasien dengan 

minimal crowding dan misaligned (1-

5mm) pada rahang bawah. Kasus 

overbite karena insisivus yang intrusi, 

serta kasus maloklusi divisi 2 yang 

disertai deepbite. Clear aligner juga 

dapat digunakan untuk perawatan 

lengkung rahang yang sempit yang akan 

diekspansi tanpa adanya gigi yang tilting. 

Selain itu clear aligner dapat digunakan 

pada kasus relapse setelah perawatan 

ortodonti cekat, rotasi minimal, flaring, 

distalisasi, dan penutupan celah pasca 

ekstraksi insisivus rahang bawah.2,5,7,8 

Clear aligner dapat 

dijadikan pilihan yang tepat untuk 

mengatasi maloklusi ringan hingga 

sedang pada anak-anak, dengan kasus 
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crowding, spacing, dan koreksi minor. 

Selain manfaat fungsionalnya, clear 

aligner merupakan alternatif yang 

menawarkan visual tak terlihat sehingga 

menjadikannya sebagai piranti yang 

menarik dan estetik bagi anak-anak 

dibandingkan dengan piranti ortodonti 

konvensional. Clear aligner juga 

berperan besar dalam intervensi awal 

selama periode gigi campuran untuk 

memberikan pendekatan yang proaktif 

dalam mengatasi masalah ortodonti.2,7 

KONTRAINDIKASI 

Clear aligner umumnya tidak 

diindikasikan pada kasus dengan banyak 

gigi yang hilang, gigi dengan mahkota 

klinis pendek, dan pada pasien yang 

giginya terdapat bridge dan implan. 

Selain itu juga tidak diindikasikan pada 

kasus dengan gigi impaksi dan gigi 

supernumerary.2,8  

Pada pasien anak dengan periode 

gigi campuran, clear aligner tidak 

diindikasikan pada kasus dengan 

openbite, kasus dengan gigi ekstrusi, 

pasien yang kehilangan satu atau 

beberapa gigi, gigi dengan mahkota 

klinis yang pendek, crowding yang 

membutuhkan ekspansi ruang lebih dari 

5mm, kasus yang membutuhkan 

ekspansi anteroposterior lebih dari 2mm, 

diskrepansi relasi sentris dan oklusi 

sentris, serta gigi dengan rotasi dan 

tipping yang parah.2,7,8 

KELEBIHAN 

Clear aligner memiliki kelebihan 

sebagai piranti ortodonti yang secara 

visual tampak tidak terlihat sehingga 

lebih estetis, lebih nyaman untuk 

digunakan, dan dapat dilepas saat makan 

dan menggosok gigi. Terapi clear 

aligner menunjukkan potensi yang besar 

pada early intervention untuk maloklusi 

gigi desidui karena akurasinya untuk 

mengontrol pergerakan gigi, resiko 

kariogenik yang rendah, dan dapat 

 berfungsi sebagai piranti 

ortodonti-ortognati.1,2,9 

Perawatan clear aligner juga lebih 

sederhana dengan jangka waktu yang 

lebih singkat dibanding piranti ortodonti 

konvensional, tidak membutuhkan 

ekstraksi premolar untuk menciptakan 

ruang interproksimal, dan piranti dapat 

dilepas pasang sendiri untuk 

penggantian aligner sehingga 

mengurangi frekuensi kunjungan ke 

dokter gigi, secara tidak langsung hal ini 

akan meningkatkan kenyamanan dan  

lebih menguntungkan pada pasien 

anak.2,7,8 

KEKURANGAN 

Kekurangan clear aligner ialah 

kurang efektif dan akurat untuk 

pergerakan gigi dan maloklusi yang 

kompleks dibandingkan dengan piranti 

ortodonti cekat. Pergerakan gigi dan 

maloklusi seperti ekstrusi gigi, rotasi, 

tipping dengan kecenderungan anterior-

bukal, koreksi overjet, overbite, 

openbite, perbedaan antero-posterior 

yang besar, ketidaksesuaian midline, 

pergerakan gigi posterior ke mesial 

selama penutupan ruang pencabutan, 

dan koreksi hubungan oklusal sangat 

sulit dicapai hanya dengan clear aligner. 

Selain itu, clear aligner tidak seefektif 

piranti ortodonti cekat dalam 

menghasilkan kontak oklusal yang 

memadai, mengontrol torsi, dan 

mencapai hasil yang detail dan 

stabil.1,5,8 

Pada pasien anak perlu 

pertimbangan yang matang antara 

dokter gigi, orang tua pasien dan pasien 

terkait komitmen dan motivasi pasien 

sebelum memutuskan untuk memilih 

clear aligner sebagai piranti yang 

digunakan dalam perawatan. Clear 

aligner membutuhkan kepatuhan dan 

disiplin pasien dalam hal durasi 

pemakaian dan penggantian clear 

aligner sesuai pedoman yang telah 
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dibuat agar perawatan memberikan 

hasil yang efektif.2,7 

MEKANISME KERJA ALAT 

Biomekanika clear aligner secara 

spesifik mengarahkan bentuk lengkung 

dan posisi gigi ke lengkung rahang dan 

posisi gigi yang diinginkan. Aligner 

biasanya dibuat menggunakan material 

yang fleksibel seperti polyurethane atau 

ethylene vinyl acetate dan dapat di 

sesuaikan untuk memberi gaya yang 

nantinya akan menggerakkan gigi ke 

posisi ideal. Proses pembuatan clear 

aligner diawali dengan membuat 

simulasi digital dan merekam 

pergerakan gigi yang akan digerakkan ke 

posisi gigi dan lengkung ideal (Gambar 

3). Rekaman ini kemudian dijadikan 

cetakan untuk membentuk set aligner 

yang akan digunakan.1,3,4 Efek 

pergerakan gigi dicapai dengan membuat 

perubahan bentuk aligner secara 

bertahap yang menyebabkan aligner 

meregang pada gigi saat dimasukkan 

(Gambar 4). Setelah aligner terpasang, 

gaya dari aligner akan memberikan 

tekanan untuk menggerakkan gigi ke 

posisi yang diinginkan. 1,7 

Secara sederhana, biomekanika 

clear aligner melibatkan penggunaan 

aligner yang dibuat khusus dan 

berbentuk spesifik untuk membentuk 

lengkung rahang dan memposisikan gigi 

ke posisi yang diinginkan, dengan 

penggunaan piranti tambahan untuk 

meningkatkan pergerakan atau 

membantu pergerakan gigi tertentu dan 

untuk retensi aligner, serta penggunaan 

alat penilaian digital untuk memantau 

keakuratan penerapan kekuatan gaya. 

Clear aligner tentunya berbeda dengan 

piranti ortodonti konvensional dalam 

kemampuannya mengerahkan gaya, 

sehingga pergerakan gigi lebih dapat 

diprediksi.1,7 

 

 
 

 

 

 

Gambar 3. Hasil scan intraoral1 

 

 

Gambar 4. Rekontruksi digital Clear 

Aligner menggunakan CBCT1 
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PENGGUNAAN CLEAR ALIGNER

Penggunaan Clear Aligner pada pasien anak telah banyak dijelaskan dalam 

berbagai penelitian dengan kasus berbeda, seperti yang disebutkan dalam Tabel 2. 
Penulis Penelitian Hasil 

Zou et al., 

20229 

Efektivitas clear aligner 

pada perawatan pasien 

perempuan berusia 3 tahun 9 

bulan dengan anterior 

crossbite dan asimetris 

wajah. 

Perawatan yang dijalani pasien ialah selama 18 

minggu dengan total 22 aligner yang 

digunakan. Follow up dilakukan 3 tahun 

kemudian, dan hasil perawatan menunjukkan 

kestabilan serta gigi anterior permanen berada 

pada posisi yang tepat. 

Pinho et 

al., 202310  

Penambahan piranti 

mandibular advancement 

(MA) pada aligner untuk 

koreksi maloklusi skeletal 

klas II divisi 1 pada pasien 

berusia 12 tahun 

Clear Aligner dilaporkan berhasil digunakan 

pada perawatan koreksi scissor bite yang 

berhubungan dengan beberapa kelainan fungsi 

dan struktur gigi seperti maloklusi skeletal klas 

II divisi 1 disertai nilai overjet dan overbite 

yang tinggi dan curva of spee yang parah. 

Yue et al., 

202311 

Membandingkan efektivitas 

penggunaan Invisalign® dan 

Twin-block untuk ekspansi 

transversal lengkung maksila 

pada pasien usia 8-11,5 tahun 

Terapi Clear Aligner menggunakan 

Invisalign® cukup efektif dan akurat untuk 

perawatan ekspansi transversal lengkung 

maksila dengan presentase keberhasilan 

sebesar 70%. 

Kim et al., 

202412 

Mengukur predikbilitas dan 

mengevaluasi faktor klinis 

ekspansi lengkung rahang 

pada anak dengan periode 

gigi campuran yang dirawat 

dengan Invisalign First® 

Predikbilitas ekspansi lengkung rahang 

menggunakan Invisalign First® bervariasi 

menurut lengkung dan jenis gigi. Jumlah 

prediksi ekspansi per aligner dan jumlah 

perlekatan pada gigi rahang atas merupakan 

faktor klinis potensial yang dapat 

mempengaruhi prediktabilitas ekspansi. 

Pinho et 

al., 202213 

Evaluasi prediktabilitas 

Invisalign® First pada kasus 

maloklusi sedang dan berat 

yang memerlukan perawatan 

ortodonti interseptif pada 23 

pasien dengan gigi 

bercampur 

Meskipun 23 kasus ini menunjukkan bahwa 

Invisalign® First efektif dalam sebagian besar 

masalah intersepsi, uji klinis acak terkontrol 

diperlukan untuk mengevaluasi prediktabilitas 

pergerakan dan bagaimana hal ini berkaitan 

dengan kompleksitas masalah dan diperlukan 

aligner tambahan. 

He et al., 

202314 

Mengevaluasi dan 

membandingkan efektivitas 

Clear Aligners (CA) dan 

piranti Twin-Block (TB) 

sebagai perawatan awal 

ortodonti pada maloklusi 

kelas II divisi 1. 

Tidak ada perbedaan signifikan dalam 

perubahan sagital antara kelompok CA dan 

TB. Namun, untuk perubahan vertikal, bidang 

oklusal pada kelompok CA dan sudut occlusal 

plane, AFH (anterior facial height) dan PFH 

(posterior facial height) pada kelompok TB 

signifikan secara statistik.  

Levrini et 

al., 202115 

Mengevaluasi perubahan 

lengkung maksila pada 

pasien yang dirawat dengan 

sistem Invisalign® First 

pada periode gigi 

campuran, dengan fokus 

pada lebar lengkung, keliling 

lengkung, kedalaman 

lengkung, inklinasi molar, 

dan ekspansi alveolar 

Terjadi peningkatan yang signifikan pada 

semua pengukuran mengenai lebar lengkung 

dan keliling lengkung, sedangkan kedalaman 

lengkung dan inklinasi molar menurun secara 

signifikan.  
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DISKUSI 

Penggunaan clear aligner ortodonti 

anak telah menjadi subjek penelitian 

yang penting seiring dengan 

meningkatnya permintaan untuk 

perawatan ortodonti yang lebih estetis 

dan nyaman. Clear aligner menawarkan 

berbagai keunggulan dibandingkan 

dengan alat ortodonti konvensional, 

terutama dalam hal penampilan dan 

kenyamanan pasien. Penggunaan clear 

aligner pada pasien anak masih menjadi 

perdebatan, namun potensi dan 

efektivitas untuk memperbaiki keadaan 

maloklusi sudah dapat terlihat.16 Tujuan 

utama dari perawatan sejak dini adalah 

untuk mempersiapkan lingkungan 

pertumbuhan yang kondusif, 

meningkatkan estetika, dan mengurangi 

kesulitan dalam perawatan di masa 

depan.17 Perawatan ortodonti pada anak-

anak efektif mengatasi maloklusi gigi, 

namun keberhasilan perawatan sangat 

dipengaruhi kompleksitas, dengan 

koreksi yang lebih banyak sehingga 

memerlukan aligner tambahan.17,18 

Penelitian da Silva et.al. 

membandingkan keefektifan dari clear 

aligner dengan alat ortodonti 

konvensional pada kasus malposisi gigi 

anterior maksila dalam periode gigi 

campuran menunjukkan bahwa kedua 

alat ini sebanding.19 Menurut Chou et.al. 

pada penelitiannya menunjukkan bahwa 

perawatan clear aligner pada remaja 

membutuhkan durasi yang lebih cepat 

serta lebih efisien dibandingkan dengan 

perawatan menggunakan alat cekat.20  

Selain itu, penelitian Abbate et.al. 

dalam penggunaan clear aligner pada 50  

remaja dengan periode gigi 

campuran mengungkapkan bahwa skor 

plak dan perdarahan gingiva yang jauh 

lebih rendah dibandingkan pada 

penggunaan alat cekat, karena clear 

aligner dapat dengan mudah dilepas 

pasang dan dibersihkan oleh pasien 

hingga mengurangi akumulasi dari 

plak.21 

Dianiskova et.al. 

membuktikan kepuasan pasien serta 

orang tua pasien setelah melakukan 

perawatan ortodontik menggunakan 

clear aligner dan elastodontic 

appliances. Namun presentase pasien 

yang melaporkan bahwa penggunaan 

clear aligner lebih sulit lebih tinggi 

dibandingkan penggunaan elastodontic 

appliances.22 

KESIMPULAN 

Clear aligner merupakan salah satu 

pilihan piranti ortodonti yang dapat 

digunakan pada kasus-kasus sederhana 

serta pada perawatan ortodonti- 

ortognati pada pasien anak dengan gigi 

desidui dan periode gigi campuran. 

Clear aligner secara visual tampak lebih 

estetis, lebih nyaman digunakan, dan 

dapat dilepas saat makan dan 

menggosok gigi. Terapi clear aligner 

menunjukkan potensi yang besar pada 

early intervention untuk maloklusi gigi 

desidui dan periode gigi campuran 

karena akurasinya untuk mengontrol 

pergerakan gigi, resiko kariogenik yang 

rendah, resiko kerusakan jaringan 

periodontal yang rendah, dan dapat 

berfungsi sebagai piranti ortodonti 

fungsional.
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