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Abstrak 

Obesitas  dapat  diartikan  sebagai  akumulasi lemak secara berlebihan atau abnormal dalam 
tubuh yang  dapat  mengganggu  kesehatan.  Obesitas  dan kelebihan berat badan dinyatakan lebih 
berhubungan dengan  penyebab  kematian  global  dibandingkan dengan kejadian kekurangan berat 
badan. (WHO : 2011). Obesitas  berpengaruh  buruk  hampir  semua  fungsi fisiologis tubuh dan terdiri 
dari yang signifikan ancaman kesehatan  masyarakat.  Ini  meningkatkan  risiko  terkena penyakit  kondisi,  
seperti  diabetes  mellitus,  penyakit kardiovaskular, beberapa jenis kanker, berbagai gangguan 
muskuloskeletal  dan  kesehatan  mental  yang  buruk,  yang semuanya  memiliki  efek  negatif  pada  
kualitas  hidup, produktivitas kerja dan biaya perawatan kesehatan. (Muhammad Dicky Setyawan dkk, 
125 : 2020). Berdasarkan  profil  kesehatan  dasar  tahun  2013 dapat  diketahui  bahwa  obesitas pada  
remaja  secara nasional  juga  mengalami  peningkatan  setiap  tahunnya. Rata-rata  penderita  obesitas  
pada  tahun  2007  sebesar 10,3% naik menjadi 15,4% pada tahun 2013. (D. Wulandari : 2019) 
 

Kata kunci: Obesitas, Aplikasi, Web 

1. PENDAHULUAN 

Perkembangan masalah kesehatan saat  ini  beragam  pada  remaja  dan dewasa,  mulai  dari  

kekurangan  berat badan  (underweight)  sampai overweight  dan  obesitas.  Data  WHO (World  

Health  Organization)  tahun 2016 menunjukan bahwa lebih dari 1,9 miliyar, dewasa  usia  18  tahun  

dan lebih  tua  mengalami  overweight  dan lebih dari 650 juta mengalami obesitas (WHO, 2018). 

Negara Indonesia tahun 2018  proporsi  obesitas  pada  usia  18 tahun  keatas  (dewasa)  21,8  % 

(RISKESDAS,  2018).  (RISKESDAS, 2018). 

Obesitas dapat diartikan sebagai akumulasi lemak secara berlebihan atau abnormal dalam tubuh 

yang dapat mengganggu kesehatan.  Obesitas dan kelebihan berat badan dinyatakan lebih 

berhubungan dengan penyebab kematian global  dibandingkan dengan kejadian kekurangan berat 

badan. (WHO : 2011). 
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Abstract 

Obesity can be defined as excessive or abnormal accumulation of fat in the body that can 
interfere with health. Obesity and overweight are said to be more associated with global causes of death 
than the incidence of underweight. (WHO: 2011). Obesity adversely affects almost all physiological 
functions of the body and constitutes a significant public health threat. This increases the risk of 
developing disease conditions, such as diabetes mellitus, cardiovascular disease, some types of cancer, 
various musculoskeletal disorders and poor mental health, all of which have negative effects on quality of 
life, work productivity and health care costs. (Muhammad Dicky Setyawan et al, 125: 2020). 
Based on the basic health profile in 2013 it can be seen that obesity in adolescents nationally also 
increases every year. The average obesity sufferer in 2007 was 10.3%, increasing to 15.4% in 2013. (D. 
Wulandari: 2019) 
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Obesitas  berpengaruh  buruk  hampir  semua  fungsi fisiologis tubuh dan terdiri dari yang 

signifikan ancaman kesehatan  masyarakat.  Ini  meningkatkan  risiko  terkena penyakit  kondisi,  

seperti  diabetes  mellitus,  penyakit kardiovaskular, beberapa jenis kanker, berbagai gangguan 

muskuloskeletal  dan  kesehatan  mental  yang  buruk,  yang semuanya  memiliki  efek  negatif  pada  

kualitas  hidup, produktivitas kerja dan biaya perawatan kesehatan. (Muhammad Dicky Setyawan dkk, 

125 : 2020) . 

Berdasarkan  profil  kesehatan  dasar  tahun  2013 dapat  diketahui  bahwa  obesitas pada  remaja  

secara nasional  juga  mengalami  peningkatan  setiap  tahunnya. Rata-rata  penderita  obesitas  pada  

tahun  2007  sebesar 10,3% naik menjadi 15,4% pada tahun 2013. (D. Wulandari : 2019) 

Obesitas adalah salah satu masalah kesehatan di dunia dan seiring meningkatnya taraf 

kesejahteraan masyarakat. Diperkirakan lebih dari sepertiga penduduk dunia yang mengalami obesitas. 

Berdasarkan indeks massa tubuh (IMT), untuk orang Asia dinyatakan obesitas bila IMT ≥25 kg/m2. 

Hasil penelitian epidemiologi menunjukkan hubungan langsung antara IMT ≥30 dengan resistensi 

insulin dan penyakit-penyakit metabolik seperti diabetes, hipertensi dan penyakit jantung koroner. 

Obesitas disebabkan oleh asupan makanan yang berlebihan dan kurangnya aktivitas fisik. Perilaku 

makan yang tidak sehat berhubungan erat dengan timbulnya masalah kesehatan di usia lanjut. 

(Alexander Halim Santoso, Idawati Karjadidjaja dan Olivia Charissa, 23 : 2018). 

Berdasarkan uraian diatas perlu dilakukan pengabdian masyarakat dengan judul Sosialisasi 

Aplikasi Berbasis Web Sebagai Media Pencegahan Obesitas Pada Remaja Di SMA Negeri 3 

Kabupaten Kerinci. 

2. METODE 

Metode Kegiatan pengabmas ini adalah sosialisasi dan pemberdayaan siswa dan siswi di SMA 

Negeri 3 Kabupaten Kerinci. Metode alternatif solusi pemecahan masalah obesitas yang dilakukan 

adalah dengan Sosialisasi Aplikasi Berbasis Web Sebagai Media Pencegahan Obesitas Pada Remaja 

Di SMA Negeri 3 Kabupaten Kerinci  sehingga kesehatan remaja menjadi meningkat dan proses 

belajar menjadi lebih baik. Selain itu juga diharapkan adanya peningkatan pengetahuan guru dan siswa 

dalam hal pentingnya menjaga berat badan ideal. 

Narasumber kegiatan ini ketua dan anggota tim pengabmas. Sedangkan guru ikut berperan dalam 

membantu kegiatan sebagai petugas registrasi, absensi serta pemberian lembar pre test dan post test. 

Persiapan Kegiatan Pengabdian Masyarakat. Sebelum kegiatan dilaksanakan maka dilakukan 

persiapan-persiapan sebagai berikut: 

1. Melakukan survey awal ke lokasi tempat pelaksanaan Pengabmas (Dinas kesehatan dan 

Puskesmas) serta penentuan waktu pelaksanaan dan lamanya kegiatan pengabdian bersama tim 

pelaksana 

2. Menentukan dan mempersiapkan materi edukasi dan administrasi lain yang diperlukan dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat 

3. Mempersiapkan alat dan bahan demonstrasi. Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yaitu sosialiasi aplikasi berbasis web sebagai media pencegahan 

obesitas pada remaja di SMA Negeri 3 Kabupaten Kerinci. Pengabdian masyarakat dilaksankanan 

selama 3 hari dari tanggal 16 Maret – 18 Maret 2022, bertempat di Ruang Aula SMA Negeri 3 

Kabupaten Kerinci. Narasumber berasal dari dosen Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Jambi.  

Peserta diikuti oleh siswa-siswi SMA Negeri 3 Kabupaten Kerinci sebanyak 60 orang dengan 

karakteristik 32 orang siswa, 28 orang siswi yang terlihat pada table dibawah ini:  
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Sebelum pelaksanaan pelatihan dilakukan, siswa yang datang melaksanakan protokol kesehatan 

seperti mencuci tangan kemudian diberikan alat-alat pelindung diri yang akan digunakan oleh kader 

seperti masker, face shield, dan sarung tangan. Siswa juga diberikan buku saku pencegahan obesitas. 

Berikut ini adalah gambar tingkat pengetahuan siswa-siswi SMA Negeri 3 Kabupaten Kerinci. 

                                              Gambar 3.  Hasil Pretest 

 

Berdasarkan gambar tersebut, dapat disimpulan tingkat pengetahuan siswa yang kategori 

kurang sebanyak 50 orang, 10 orang cukup dan 0 orang baik. Hal ini karena kurangnya pengetahuan 

siswa-siswi akan bahayanya obesitas. 

 

 

                                            Gambar 4  Hasil Posttest 

 

Berdasarkan gambar diatas tersebut, dapat disimpulan tingkat pengetahuan siswa yang 

kategori kurang sebanyak 0 orang, 5 orang cukup dan 55 orang baik. Ada peningkatan pengetahuan 

yang drastic setelah di berikan aplikasi dan diskusi akan pentingnya menjaga kesehatan, khususnya 

terkait obesitas. 

Gambar 2. Distribusi Berdasarkan Jenis 

Kelamin 
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Adapun hasil dari penelitian dalam bentuk aplikasi berbasis web pencegahan obesitas pada 

remaja adalah sebagai berikut : 

1. Tampilan Halaman Utama 

Tampilan halaman utama menampilkan informasi menu sekilas tentang obesitas, ciri-ciri 

seseorang mengalami obesitas, upaya pencegahan obesitas, apakah aku obesitas dan 

tentang aplikasi. Berikut adalah tampilannya yang terlihat pada gambar 5 : 

 

 

Gambar 5 Tampilan Halaman Utama 

 

2. Tampilan Halaman Sekilas Tentang Obesitas 

Tampilan halaman Sekilas Tentang Obesitas menampilkan informasi pengertian tentang 

obesitas. Berikut adalah tampilannya yang terlihat pada gambar 6 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Tampilan Halaman Sekilas Tentang Obesitas 

 

3. Tampilan Halaman Ciri-Ciri Seseorang Mengalami Obesitas 
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Tampilan halaman ini menampilkan informasi cirri seseorang mengalami obesitas. Berikut 

adalah tampilannya yang terlihat pada gambar 7 :  

Gambar 7. Tampilan Halaman Ciri-Ciri Seseorang Mengalami Obesitas 

 

4. Tampilan Halaman Faktor-Faktor Penyebab Obesitas 

Tampilan halaman ini menampilkan informasi cirri seseorang mengalami obesitas. Berikut 

adalah tampilannya yang terlihat pada gambar 8 :  

 

 

 

 

 

Gambar 8. Tampilan Halaman Faktor-Faktor Penyebab Obesitas 

 

5. Tampilan Halaman Upaya Pencegahan Obesitas 
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Tampilan halaman ini menampilkan informasi Upaya Pencegahan Obesitas. Berikut adalah 

tampilannya yang terlihat pada gambar 9 : 

 

Gambar 9. Tampilan Halaman Upaya Pencegahan Obesitas 

 

6.  Tampilan Halaman Apakah Aku Obesitas 

Tampilan halaman ini menampilkan inputan nama berat badan dan tinggi badan, jika di isi 

akan menampilkan hasil seseorang mengalami obesitas atau tidak. Berikut adalah 

tampilannya yang terlihat pada gambar 10 : 

 

Gambar 10. Tampilan Halaman Apakah Aku Obesitas 
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7. Tampilan Halaman Hasil 

Tampilan halaman ini menampilkan informasi hasil inputan tinggi badan dan berat badan. 

Berikut adalah tampilannya yang terlihat pada gambar 11 : 

 

Gambar 11. Tampilan Hasil 

 

 

8. Tampilan Halaman Tentang Aplikasi 

Tampilan halaman ini menampilkan informasi tim pengabdian masyarakat. Berikut adalah 

tampilannya yang terlihat pada gambar 12 : 

 

Gambar 12. Tentang Aplikasi 
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4. KESIMPULAN DAN SARAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada SMAN 3 Kabupaten Kerinci, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penelitian ini menghasilkan pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan, khususnya 

obesitas. 

2. Penelitian ini menghasilkan aplikasi berbasis web pencegahan obesitas pada remaja pada 

SMAN 3 Kabupaten Kerinci dengan tampilan yang menarik dan mudah digunakan (user 

friendly). 

3. Aplikasi berbasis web pencegahan obesitas ini menampilkan informasi sekilas tentang 

obesitas, ciri – ciri seseorang mengalami obesitas, upaya pencegahan obesitas, cek obesitas 

dan tentang aplikasi 

4. Sistem aplikasi ini dirancang dengan menggunakan aplikasi adobe dreamweaver, notepad++, 

bahasa pemrograman php dan database MySQL. 

5. Adapun kelebihan dari aplikasi pencegahan obesitas berbasis web ini dapat diakses dimana 

saja dan kapan saja dengan menggunakan koneksi internet. 

6. Aplikasi ini tidak perlu di instal pada perangkat smartphone anda, tetapi hanya mengakses 

tautan (link). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat dikemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

1. Peneliti diharapkan pengembangan aplikasi ini dapat dikembangkan dalam versi android. 

2. Sekolah memerlukan jaringan internet yang memadai dalam mengakses aplikasi obesitas ini. 
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